
杨钦河教授的基本情况和主要事迹

杨钦河，男，61 岁，医学博士，教授、主任医师，博士生导师。第六批全

国老中医药专家学术经验继承工作指导老师，全国名老中医药专家传承工作室建

设项目专家。任教育部高等学校中医学类专业教学指导委员会委员、广东省中西

医结合学会转化医学专业委员会主任委员（专委会创始人）、中华中医药学会国

际中医微创联盟副主席中国中医药信息学会名老中医薪火传承分会副会长、中国

中医药研究促进会温病分会副会长、中国中医药信息学会张仲景研究分会副会长、

中国中医药研究促进会唐祖宣医学工作委员会副会长、中华中医药学会肝胆病分

会常务委员、广东省中西医结合学会常务理事、广东省本科高校中医学类专业教

学指导委员会副主任委员等。为国家中医药管理局中医老年医学重点学科学术带

头人。

从事中医药临床工作 40 年，围绕“中西医结合”理论与慢性肝病常见老年

病的防治开展了系列研究，产生学术思想如下：①中西医结合防治慢性肝病：提

出肝郁脾虚为慢性肝病的基本病机，疏肝健脾治法应贯穿该类疾病治疗始终的观

点。②治疗常见老年病：主张临床防治常见老年病要着眼于虚，同时结合岭南地

域和人群体质特点，兼顾湿、痰、郁、瘀之病理因素，常用疏肝解郁、健脾益肾、

祛湿化痰、化瘀通络、寒热并调等治法。③提倡中西医结合、辨病辨证相结合、

宏观和微观相结合、辨证用药和辨病用药相结合、针药并用、多法联用治疗疑难

杂症。特别对肝硬化、肝癌、慢性难治性鼻炎、慢性前列腺炎、顽固性头痛、失

眠、顽固性便秘等疑难杂症的治疗均取得了满意疗效。

主要擅长运用中医药、中西医结合理论和方法诊治包括慢性乙肝、脂肪肝、

肝硬化、肝癌、胆囊炎、慢性鼻炎、慢性胃炎、慢性结肠炎、糖尿病、高脂血症、

慢性前列腺炎、泌尿系结石、多囊卵巢综合征、子宫肌瘤，以及头痛、发热、咳

嗽、眩晕、心悸、腰痛等多系统病症。

先后主持6项国家自然科学基金面上项目和20余项省部厅局各级科研基金，

在国内外发表学术论文 200 余篇，其中以第一或通讯作者发表 SCI 论文 30 余篇，

获 2018 年度广东省科技进步二等奖（第一完成人）1 项。作为《广东省中医药

条例》修订起草专家团队副组长，《条例》通过省人大常委会议，并自 2021 年



10 月 1 日起施行。先后主编和参编学术专著、教材 18 部，建设《温病学》慕课

1 门。已培养博士、硕士 73 人，博士后 5 人，学术传承人 2 人；指导在读博士

生、硕士生、博士后 17 人，学术传承人 3 人。

担任北京同仁堂国药集团有限公司境外新冠肺炎防控专家组副组长，在线向

全球 30 多个国家的华侨华人传播中医药防控疫情知识。


