
张荣华教授的基本情况和主要事迹

张荣华，男，58岁，医学博士，二级教授、主任医师，博士生导师。现任暨南大

学党委常委、副校长。广东省医学领军人才（中医类），第七批全国老中医药专家学

术经验继承工作指导老师，暨南大学中西医结合学科带头人之一，国家重点研发计划

首席科学家，广东省中医药信息化重点实验室主任。教育部高等学校专业设置与教学

指导委员会委员、中药学专业教学指导委员会委员，中国医师协会中医师分会副会长，

世中联综合医院中医药工作委员会副会长，中国中西医结合学会理事，广东省中西医

结合学会副会长等。

从事中医药临床工作 35年，围绕“肾主骨生髓”理论与退行性骨病的防治开展

了系列研究：①拓展了“肾主骨生髓”理论科学内涵。②凝练出“补肾壮骨”法防治

退行性骨病的特色体系。③以现代分子生物学技术为手段，明确了补肾中药主要药效

物质及药代动力学特点。

熟练运用中医药和中西医结合方法处理内科临床常见多发疑难重症，如退行性骨

病、心脑血管疾病、代谢性疾病、消化道疾病、身心疾病等，学验俱丰，在中医、中

西医结合防治老年病领域居全国领先水平。建立了中医临床有优势的 5种老年病的早

期预警体系，开展 AI预警分析，探索对老年人健康的动态辨识及个体化指导；建立

老年人专属中医知识图谱和中医预防保健综合服务技术，形成一种集理念与技术同步

创新的自主健康管理模式。针对退行性骨病现有的可选择药物种类较少等现状，创制

出中药内服与中医外治法相结合的综合疗法。

目前作为项目负责人主持国家重点研发计划 1项及广东省中医药信息化重点实验

室建设工作，先后承担国家中医药管理局、国家卫生计生委、中央军委后勤保障部三

部委项目 1项，主持国家自然科学基金面上项目 5项、广东省自然科学基金重点项目

和广东省科技计划重大项目等部省级项目 10余项，以第一作者/通讯作者在本领域权

威期刊（包括 SCI收录杂志）发表学术论文 260余篇，单篇最高被引 100次以上；获

得国家专利 11项；开展学术会议、论坛近 30余次；参与编写《中老年疾病的中医药

防治与康复》《中药学》等教材和专著 9部。已培养研究生 160余名，人才培养成果

显著，已获广东省教育教学成果一等奖两次。

https://baike.baidu.com/item/%E6%9A%A8%E5%8D%97%E5%A4%A7%E5%AD%A6/154250
https://baike.baidu.com/item/%E6%9A%A8%E5%8D%97%E5%A4%A7%E5%AD%A6/154250


作为暨南大学疫情防控领导小组成员和番禺校区疫情防控责任人，参加学校和负

责番禺校区疫情防控工作；作为中国医师协会中医师分会副会长、广东省中西医结合

学会副会长，积极参与疫情防控防治指南的研讨和参加病例会诊等。


